
Informacijska tehnologija                                                                                        i osobe starije životne dobi

Tehnologija
nije bauk



Mala škola korištenja pametnih 
telefona za starije

Je li korištenje informacijsko- 
komunikacijske tehnologije sigurno?

Zato što živimo u digitalnom vremenu. To ne znači da bez 
tehnologije ne možete, ali ako se s njom ne snalazite najbolje, 
moguće je da ćete u određenom trenutku  
osjetiti neki oblik isključenosti. Osim toga, tehnologija nam 
omogućuje:

Povezivanje i komunikaciju s drugim ljudima  
(obitelj, prijatelji, ljudi istih interesa)

Obavljanje nekih poslova koji su prije zahtijevali više  
vremena i energije (plaćanje računa, komunikacija s  
liječnikom, narudžba knjiga u knjižnici i produživanje  
roka za vraćanje, internetska kupovina)

Pristup informacijama koje nam trebaju  
i pristup različitim kulturnim, obrazovnim  
i zabavnim sadržajima kao što su knjige,  
časopisi, glazba, videozapisi 

Izradu vlastitih sadržaja - već znate da fotografiranje  
ili snimanje videozapisa nikad nije bilo jednostavnije,  
a dostupno je mnogo različitih jednostavnih  
programa i aplikacija za stvaranje drugih  
zanimljivih sadržaja. 

Za sve one koji se teško snalaze  
u mnoštvu mogućnosti i funkcija  
na svojim pametnim telefonima,  
Knjižnica i čitaonica „Fran Galović“ 
Koprivnica nudi individualni,  
neformalni i besplatni tečaj!  
 
Program se održava prema dogovoru,  
vode ga volonteri, a za sudjelovanje javite se knjižničarima.

Tehnologija nije bauk, ali treba biti oprezan.  
Postoji opasnost od primanja neželjenih  
sadržaja i manipulacije lažnim vijestima, opasnost  
od raznih oblika prevara, stvaranja ovisnosti o  
tehnologiji, krađe i zloupotrebe osobnih podataka i 
sl. Ove najčešće opasnosti mogu se lako izbjeći ako 
se o njima dobro informirate. 

Zašto biste se uopće koristili  
informacijsko-komunikacijskom tehnologijom?



Važno je biti svjestan da sve što radite koristeći informacijsko-komunikacijsku 
tehnologiju ostavlja vaš digitalni otisak i stvara vaš digitalni identitet koji 
je trajan. Svaki put kad koristite bankovnu karticu, pretražujete internet ili 
koristite društvene mreže, zapravo dijelite informacije o sebi. To ne mora 
biti opasno, ali govori puno o vašim navikama, kretanju i preferencijama i 
takve informacije često koriste oglašivači. 

Prijevare Digitalni otisak

skenirajte kod

 
 
 
Svaki put kad netko od vas očekuje da 
nešto napravite jako brzo (odlučite želite 
li nešto kupiti jer ponuda brzo istječe 
ili da hitno pošaljete informacije o 
sebi) uzmite si vremena da razmislite 
i posavjetujete se s osobom kojoj 
vjerujete ili stručnjakom.   

Svaka ponuda koja zvuči predobro da bi bila istinita,  
vjerojatno uopće nije dobra.

Postoji mnogo različitih vrsta prijevara, a kako zaštititi svoje 
podatke možete saznati na na internetskim stranicama 
Ministarstva unutarnjih poslova. 

NE moram prihvatiti s
ve 

kola
čiće

!

Nikako nemojte objavljivati svoje ili 
tuđe osobne podatke na mjestima gdje 
ih može pročitati veliki broj ljudi  
(forumi, oglasnici, društvene mreže i sl.) 
jer postoje ozbiljne opasnosti od  
zloupotrebe.   

Ne dajte se  
požurivati! 

https://policija.gov.hr/prevencija/racunalna-sigurnost/internet-prijevare/456


Projekt “Hodalica kroz lažne vijesti” 

Pročitati sve 
Razmisliti o tome gdje je objavljeno 
Provjeriti tko piše 
Provjeriti što drugi o tome pišu 
Razmisliti je li to šala 
Provjeriti datum objave 
Pitati stručnjake

-Da, baš! Ovo ću 

ignorirati!
Sigurno ste već čuli za izraz „lažne 
vijesti“, engl. fake news. Danas kad 
su informacije lako dostupne, sve je 
više pokušaja manipulacije javnim 
mišljenjem plasiranjem različitih 
vrsta dezinformacija. Kad čitate 
informacije objavljene na  
internetu važno je:

Preporučujemo zanimljive i korisne 
knjige  

Edukativni video materijali 
za osobe starije životne dobi

Kako procijeniti i 
vrednovati  

informacije na  
internetu?  

Lažu li vam? 
Pokušavaju li vas 

prevariti?

 Želio bih vas obavijestiti da je gospođa Thelma Ibeneme konačno pristala 
poslati 5.800.000,00 USD putem online prijenosa Corisbank.  
Pošaljite potpune bankovne podatke za prijenos…

koje će vam pomoći da bolje razumijete digitalni svijet i 
vrijeme u kojem živimo:

skenirajte kod

https://www.youtube.com/channel/UCceS3FdapkxhcQbTMmi_qgw


Izvori:
◦ Medijska pismenost – abeceda za 21. stoljeće. https://www.medijskapismenost.hr/ (pristupljeno 13.4.2022.) 
◦ Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske. Internet prijevare. https://policija.gov.hr/prevencija/racunal	
   na-sigurnost/internet-prijevare/456 (pristupljeno 13.4.2022.)   
◦ Hrvatska udruga banaka. Sigurnost na internetu. https://www.hub.hr/hr/sigurnost-na-internetu/vrste-prijevara/	
   vrste-prijevara-i-kako-ih-izbjeci (pristupljeno 13.4.2022.)
◦ Ministarstvo gospodarstva i održivog razvoja - Središnji portal za potrošače. Sigurnost prilikom kupovine na internetu. 	
   https://szp.hr/sve-potrosacke-teme-na-jednom-mjestu/sigurnost-na-internetu/220 (pristupljeno 13.4.2022.)
◦ Tonino Picula. Hodalica kroz lažne vijesti. http://toninopicula.com/parlamentarne-aktivnosti/projekti-ureda/hod	
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